


ATIVIDADES ESPORTIVAS
NORMAS E REGRAS DE REABERTURA
COVID - 19




PROCEDIMENTO DE REABERTURA

Para preservar a saude dos frequentadores do clube, é obrigatério
que todos sigam estes procedimentos de seguranca, a fim de reduzir
a contaminacao do COVID-19.

Este material foi elaborado seguindo as orientacdes e protocolos das
secretarias de saude do Estado e do Municipio de Porto Alegre e
seus decretos, bem como da Organizacao Mundial da Saude (OMS)

e o Ministério da Saude.

Também foi tomado como base documento que o CREF-RS
organizou, conforme histdrico de regides onde o pico da pandemia
ja passou e o processo de reabertura das academias e clubes esta
sendo realizado, como na China e alguns locais da Europa.

’



LIMPEZA GERAL

e O Clube disponibilizara recipientes com alcool em gel a 70% e alcool
etilico a 70% para uso de alunos e associados em todas as areas e com
facil visualizacao.

e O Clube ajustara o cronograma de limpeza geral e desinfeccao dos
ambientes, mantendo os espacos constantemente limpos;

e Parceiros que possuem espacos exclusivos para suas atividades

também deverdo manté-los limpos e higienizados. Dependendo da
atividade, devera ser feita higienizacdo apds cada atendimento.

’



REGRAS GERAIS

O uso de mascara é obrigatério em todas as areas do Clube, conforme decreto estadual n?
55.240;

Havera um tapete sanitizante na portaria para limpeza dos calgados;
Nao sera permitida a aglomeracao de pessoas em espacos de convivéncia;

Para seguranca, sera aferida temperatura. Conforme recomendacdo, nao sera permitida
entrada de quem apresentar temperatura acima de 37.8°C;

Nao sera permitida a entrada de pessoas que apresentem sintomas relacionados ao COVID-19.
Recomendado trazer sua agua e toalha, pois bebedouros estarao desativados;

Manter sua higiene pessoal, ndo esquecendo sempre de lavar as maos apds contato com
objetos de manipulacao coletiva;

Respeitar os locais com delimitacao de espaco, assim como fluxo maximo de pessoas no
mesmo ambiente;

Em cada local sera disponibilizado quadros com regras gerais e especificas do ambiente;

Cumprimento das regras é obrigatorio, sendo passivel de adverténcia ou mesmo suspensao

em caso de reincidéncia.



ESPACOS DE PRATICAS ESPORTIVAS

CATEGORIAS/LOCAIS

vy 3 3

PARQUE AQUATICO GINASIO SALAS




LOCAIS E ATIVIDADES

PARQUE AQUATICO m SALAS

ESCOLA DE ATIVIDADES

AQUATICAS MOTIVA-ACAO PILATES
EQUIPES DE NATACAO PATINACAO BOLAO
TRIATHLON FUNCIONAL NATACAO MOTIVA-ACAO
GINASTICA
USO ASSOCIADOS LKFC AL
BANHO DE SOL BASQUETE

/



A SEGUIR REGRAS PARA ATIVIDADES
NO PARQUE AQUATICO




AREA DA PISCINA

Liberado uso das duas piscinas semiolimpicas para pratica de atividades por parte dos
associado, atletas e alunos;

Sera disponibilizado um nidmero minimo de cadeiras, com distanciamento recomendado,
para que o nadador pendure toalha/roupdo e deixe seus pertences.

N3o sera permitido a nenhum associado realizar alteragdes nos layouts dos mobiliarios
em torno das piscinas, como aproximar ou unir cadeiras.

Sera disponibilizado alcool gel proximo a piscina para pessoas utilizarem antes de entrar
na piscina através das escadas ou borda.

Higienizar as maos com frequéncia, principalmente, antes e apo6s a aula e sempre que
tocar em superficies (apoios, corrimoes, portas, etc.);

Liberada raias somente para natacao, sem atividades recreativas;
Horarios com agendamento prévio;

A cada troca de turma sera feita higienizacao das bordas, escadas e cadeiras.

/



VESTIARIOS

Vestiarios estarao liberados para troca de roupa e banho;

Serdao instalados chuveiros elétricos para utilizacdo, respeitando o
distanciamento entre as duchas;

Recomendamos o uso breve dos chuveiros e somente para agueles que
necessitem usar devido terem que retornar ao trabalho pds atividade e nao
conseguem retornar a sua residéncia;

Sera limitado o numero de usuarios e areas internas demarcadas para respeitar
distanciamento;

Sera disponibilizado alcool gel e sabao liquido para higienizacao;
Nao sera permitido deixar material dentro do vestiario;

Vestiarios terao higienizacdao constante.

/



ATIVIDADES PARQUE AQUATICO
(PISCINA EXTERNA E COBERTA)

ASSOCIADOS (apenas pratica de natagao liberada)

* Raias exclusivas para associados estarao demarcadas;
* Uma pessoa por raia para pratica de natagao;

e Horarios serao agendados através do site;

* Tempo maximo de permanéncia 45min;

* Nao sera disponibilizado material pedagdgico;

* Piscina externa de segunda a sabado para utilizacao;

* Piscina coberta de segunda a sexta para utilizacao.

/



ATIVIDADES PARQUE AQUATICO
(PISCINA COBERTA)

ESCOLA DE ATIVIDADES AQUATICAS

Aulas de 45min com hordrio marcado;

Natacao, apenas um usuario por raia;
e Hidroginastica, turmas reduzidas e com distanciamento minimo recomendado;

* Limite de 3x por semana para que todos tenham possibilidade de agendar
horario;

 Natacao, aula somente para alunos que ja sabem nadar, ndao necessitando
contato com o professor dentro d’agua;

e Material pedagogico sera higienizado a cada troca de turma.

/



ATIVIDADES PARQUE AQUATICO
(PISCINA EXTERNA)

EQUIPES (Atletas)

Treino de 45min para equipe master e turmas com horario marcado;
Treino de 1 hora para demais equipes, em turmas fechadas;
Treinos de segunda a sabado;

Treinos fora d’agua gindsio (quadra pequena) ou ao lado da piscina externa,
respeitando limite de pessoas por m2 e distanciamento;

Material pedagdgico sera higienizado a cada troca de turma.

/



PARQUE AQUATICO

BANHO DE SOL

Agendamento por turno através do site do clube;

Seis agendamentos semanais por matricula;

Numero reduzido de espreguicadeiras, cadeiras e guarda-sol no parque;
Marcacao dos espacos a serem utilizados, respeitando 2m de distanciamento;

Titular e dependentes da mesma matricula, sendo coabitantes podem ficar no
mesmo espaco demarcado;

Uso de mascara durante o banho de sol é facultativo enquanto estiver no local
demarcado, porém para circulacao obrigatorio;

Intervalo entre os turnos para higienizacao dos materiais.

/



COLABORADORES

PROFESSORES/TREINADORES

Respeitar e instruir seus colegas e alunos acerca das medidas preventivas de
seguranca de saude sobre cuidados pessoais, tais como: uso de mascara para
acesso e circulacao dentro do Clube;

Auxiliar na higienizacdao do ambiente, cadeiras e superficies de toque no inicio
das atividades e apds cada aula utilizando borrifador contendo alcool etilico
70% e pano descartavel.

Auxiliar na higienizacao de bordas, escadas e blocos de partida com os
pulverizadores contendo hipoclorito de sédio 0,5% ou outro produto
recomendado pelos 6rgaos de saude;

Serd um agente de controle com relacdao aos protocolos, se associados e alunos
estao cumprindo regras;

/



A SEGUIR REGRAS PARA ATIVIDADES
NO GINASIO




QUADRA E SANITARIOS

Sanitarios serao de uso individual;
Sanitarios terao higieniza¢ao constante;

Sera disponibilizado alcool gel na entrada dos sanitarios e préximo ao acesso
das duas quadras;

Também sera disponibilizado borrifador alcool etilico a 70% para higienizacao
de materiais;

Apods o término da atividade nao sera possivel permanecer no local.




QUADRA GRANDE (528m?2)

PATINACAO, BASQUETE E LITTLER KICKERS (FUTEBOL E INGLES)

Atividade com turmas reduzidas ou individuais com horario marcado;
Obrigatdrio uso de mascara;

Para acompanhantes sera disponibilizado cadeiras, que estardao colocadas
respeitando o distanciamento;

A cada troca de aluno/turma deve haver intervalo de 10 minutos para saida de
um(a) e chegada do préximo(a), para que nao haja aglomeracao;

Tempo de intervalo que também sera usado para higienizacdo de materiais e
cadeiras.

’



QUADRA PEQUENA (200m2)

TREINAMENTO FiSICO (FUNCIONAL)

Respeitar o limite de 1 pessoa para cada 16m2, totalizando 12 pessoas por
horario;

Marcacao dos espacos a serem utilizados, respeitando 2m de distanciamento;
Uso de mascaras durante o treino;
Higienizacao dos materiais entre cada turma;

Se houver material para compartilhar durante treino, este deve ser
obrigatoriamente higienizado antes da troca (responsabilidade do treinador).

’



COLABORADORES

PROFESSORES/TREINADORES

Respeitar e instruir seus colegas e alunos acerca das medidas preventivas de
seguranca de saude sobre cuidados pessoais, tais como: uso de mascara para
acesso e circulacao dentro do clube;

Higienizacao e limpeza dos materiais de trabalho ao fim de cada atendimento;

Serd um agente de controle com relacdao aos protocolos, se associados e alunos
estao cumprindo regras;




A SEGUIR REGRAS PARA ATIVIDADES NAS SALAS




SALAS E SANITARIOS

Sanitarios serao de uso individual;
Sanitarios terao higienizacao constante;

Sera disponibilizado alcool gel na entrada dos sanitarios e proximo ao acesso
das salas;

Também sera disponibilizado borrifador alcool etilico a 70% para higienizacao
de materiais das salas;

Apods o término da atividade nao sera possivel permanecer no local;

’



ESTUDIO DE PILATES

ESTUDIO MICHELLE ESQUIA

Atividade individual;
Horario marcado;
Obrigatdrio o uso de mascara;

A cada troca de aluno deve haver intervalo de 10 minutos para saida de um
aluno e chegada do proximo, para que nao haja aglomeracao;

Tempo de intervalo também sera usado para higienizacao do local.

’



PISTAS DE BOLAO

BOLAO (4 pistas)

Treinos com turmas reduzidas e horario marcado;

Uma pessoa por pista, limitando em 4 atletas por horario mantendo
distanciamento;

Bolas utilizadas deverao ser de uso pessoal, sem compartilhamento;

Cada troca de turma deve haver higienizacao dos painéis de controle e material
utilizado;

Cada atleta devera levar sua garrafa de agua, pois nao tera servico de bar e
bebedouros estao interditados conforme orientacao dos érgaos de saude.

’



SALAO DAS PISCINAS (226m?2)

GINASTICA FUNCIONAL

Turmas reduzidas e com horario marcado;

Respeitar o limite de 1 pessoa para cada 16m2, totalizando maximo de 12
pessoas por horario;

Marcacao dos espacos a serem utilizados, respeitando 2m de distanciamento;
Uso de mascaras durante o treino;
Higienizacao dos materiais entre cada turma;

Se houver material para compartilhar durante treino, este deve ser
obrigatoriamente higienizado antes da troca (responsabilidade do professor).

’



COLABORADORES

PROFESSORES/TREINADORES

Respeitar e instruir seus colegas e alunos acerca das medidas preventivas de
seguranca de saude sobre cuidados pessoais, tais como: uso de mascara para
acesso e circulacao dentro do clube;

Higienizacao e limpeza dos materiais de trabalho ao fim de cada atendimento;

Sera um agente de controle com relacao aos protocolos, se associados e alunos
estao cumprindo regras;




Lembramos que neste momento estamos nos adequando as normas
dos oOrgaos competentes e as regras podem sofrer alteracbes a
qualquer momento. E fundamental ter bom senso e responsabilidade,
pois queremos fazer tudo dentro do recomendado, a medida que
novas liberacdes forem sendo permitidas, serao feitas adequacodes a
este Protocolo de Regras, por isso figue atento a novas versoes.

BOM RETORNO A TODOS!

/



ﬁ ClubeCaixeirosViajantes
ClubeCaixeirosViajantes

@ caixeirosviajantes.com.br

Clube Caixeiros Viajantes
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